
🍼 Nyűgösségfigyelő napló 

 
**Dátum:   

**Baba életkora:   

**Hónap / hét:   

 
Időpont Tevékenység Sírás ideje Gyanított 

ok 

Mit tettél? Hatása 

      

      

      

      

      

      

      

 
**Megjegyzések:**   

- Étrend, alvás, fogzás, oltás, egyéb megfigyelések. 

- Volt-e bármilyen változás a környezetben? 

 

 
 

 

🌐 www.bebibolt.hu         

 

http://www.bebibolt.hu/

