
 

👶 Bababőr kisokos – Alapápolási checklist 
 

Bebibolt – Finoman, biztonságosan, minden nap 

 

 Fürdetéshez: langyos víz, illatmentes babafürdető 

 Testápolás: hipoallergén, parabén- és alkoholmentes krém 

 Hajlatok tisztítása babaolajjal akkor is, ha nincs fürdetés 

 Pelenkázás után popsikrém, ha szükséges 

 Ruhák mosása bababarát mosószerrel (öblítő nélkül) 

 Kerüld az illatanyagokat, színezéket, erős lemosókat 

 Ne fürdesd naponta – elég heti 2–3 alkalommal 

(újszülöttnél) 

 Koszmó esetén: használj kifejezetten koszmó elleni sampont 

és sűrű fogazású fésűt 

 Köldökcsonkot mindig szárazon tartsd, ne fedje be a 

pelenka, ne kerüljön rá víz vagy krém 

 Ha a baba bukik vagy túlcsordul a pelenka – mosdatás 

ajánlott az irritáció elkerülésére 

 Meleg napokon hasznos lehet a kukoricakeményítő-alapú 

hintőpor (tenyérből vidd fel) 
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